网络课程培训心得
2009年3月21日至22日我参加了由教育部组织的全国高校教师网络培训—大学英语培训班的培训学习。虽然学习时间只有短短的2天，但是这2天的学习却使我受益匪浅，经过培训老师的授课使我更深刻地领会了大学英语教学的性质和目标，为我今后的教学和科研指明了方向。听了金艳教授对四六级考试面临的改革深入浅出的讲解，我对四六级机考有了新的认识。这里我就教学模式的改革谈谈自己的心得。
教学模式是指一定的教学思想或教学理论的指导下建立起来的较为稳定的教学活动框架体系，是开展教学活动的方法论。在行为主义理论的影响下，长期以来，我国传统的大学

 HYPERLINK "http://www.englishvod.net" \o " " \t "_blank" 英语教学模式，一般围绕“课堂教学以课本为中心（text-based）”,“课堂活动以教师为主体（teacher-based）”，“教学质量的评估以四、六级考试作为参考的主要依据（test-based）”这三T的教学原则展开的。
我从事大学英语教学已有多年，粉笔刷子加录音机用了很多年。课堂上知识的传授是很有限的，因为很多时间都用在黑板板书上了，这样，给学生练习的时间也非常有限。尽管我当时也想了很多办法来活跃课堂，想让学生学得开心，学得快乐，学出效率，但收效并不很理想。其情况与上面的分析很接近。显然，单一的教学手段与语言交流的多维性本质发生矛盾；重教师对学生的单向知识灌输，轻学生的主体地位与语言习得的客观规律发生矛盾；将考试作为教学评估的目的与考试为手段的本质的矛盾……这些弊端从根本上束缚了大学英语教学的发展，学生的学习动力和教学效果受到影响，大学英语教学模式的改革迫在眉睫。
近年来，教育部出台了新的《大学英语课程教学要求》（试行），新的《大学英语课程教学要求》明确指出“鉴于我国高校大学生人数迅速增长和可利用教育资源的相对有限，我们应该充分利用多媒体与网络技术发展带来的契机，采用新的教学模式改进原来的以教师讲授为主的单一教学模式”，并且强调指出“新的教学模式应以现代信息技术，特别是网络技术为支撑”。由此，积极探讨构建基于多媒体与网络的大学
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根据这种要求，我们学校对外语教学加大了投入，语音室、多媒体教室、英语自主学习中心、网络教学逐步建立起来了，我们的教学模式也发生了很大的改变，越来越符合新的《大学英语课程教学要求》。课堂教学以学生为主体，形式丰富多样，duty-report，课堂讨论，英语短片赏析，VOA等听力材料的听写或复述，PPT及其他一些相关教学软件的应用，图形、图像、音频、视频等，使课堂教学形象生动，激发了学生学习英语的兴趣，大大丰富和完善了英语教学内容，提高了教学效率，这一切都使学生的英语学习有了全面的发展，听说读写译能力有了长足的提高。课外英语学习小组的成立，又使有限的课堂延伸到了无限的课外。很多学生也由此真的是喜欢上了英语。由此，我认为，新《大学英语课程教学要求》的出台是非常及时并符合时代要求的。
通过此次学习，不仅使自己的眼界得以开阔，而且使自己对英语教学有了更深层次的认识和理解。这无疑将对我今后的教学工作产生积极而深远的影响。我将以积极进取的心态来继续深造，把新的《大学英语课程教学要求》弄懂弄透，不断努力提高自己的教学水平。
